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MERCREDI JEUDI

Solo Jazz

Solo Jazz
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Solo Jazz

SAMEDI

Bal Swing gratuit au 
Square Jules Ferry

Paris 11e

Initiation Solo Jazz
15h-18h 

Paris Centre &
Paris 11e

Démos de LINDY HOP

Venez nousrencontrer !
11h -17h30 
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DIMANCHE

Initiation LINDY HOP
 

STAGES D’ÉTÉ - AOUT/SEPT 2025
 Studio STS, 25 rue Pétion, Paris 11e

WEEK 1 
Aout25-31 

WEEK 2
Sept 1 - 7 

WEEK 4
jul 21 - 27

WEEK 3 
Sept 8 - 14

16h30 - 20h30

19h - 20h30

20h30 - 22h

19h - 20h30

20h30- 22h

Initation 

inter/futur 
avancé

Le vinted du 

SWITCH inter

19h - 21h

19h - 20h30

19h - 20h30

20h30- 22h

20h30 - 22h

Initation 

avancé

futur avancé
& avancé

 

19h - 20h30

19h - 20h30

19h - 20h30

20h30- 22h

20h30- 22h

20h30- 22h

Initation 

avancé

inter/futur
avancé

Circles&
position
fermée

Liane & Ilber

 

inter/futur 
avancé
1001 

Swing out

Antonin & Liane

19h - 20h30

19h - 20h30

20h30- 22h

20h30- 22h

Digging & +

Lost in
Transitions

Digging & +

Digging & +

14h - 16h

15h30 - 17h

11h30 - 13h

14h - 15h30

15h - 16h30

16h30- 18h

avancé

avancé

futur inter

futur inter

futur avancé

Footwork
game : du solo

dans la danse à 
deux

 

Kicking the
night away
Alexia & Liane

vocabulaire
en 6 counts
Alexia & Liane

Lindy Hop
Alexia & Liane

Découvrir le 
Lindy Hop

Iconic 8 
counts
moves

 

FOLLOWER 
SPECIIAL

Slooooow
tempooooo
Guillaume & Chloé

Découvrir le 
Lindy Hop

Découvrir le 
Lindy Hop

Révision
hand to hand 
et variations

Liane & Rija

Révisions
Swing out et 

circles
Liane & Ilber

Footwork :
play with half 

breaks
Liane & Rija

Big Apple
Partie 1

Big Apple
Partie 2

Edwige

Initiation au 
Solo Jazz

Pimp ton
Hacksaw

 

Les entrées 
en tandem
charleston

 

Breakaway : 
se séparer 

dans la
danse à 2

 

Futur inter

CHALLENGE
Routine Fast 

LIndy
Guillaume & ChloéSWITCH inter 

Liiane

Alexia & Liane

SWITCH inter 

Finir ses danses
avec style et

musicalité
 

Tous Niveaux
àpartird’inter 

futurinter 

futurinter 

Variations de
Hand to Hand

NIVEAUX

Initiation

Vous finissez votre année d’intermédiaire et vous pensez faire
une année d’avancé ou d’inter-avancé l’année prochaine.
Ici, on sort des révisions et on se challenge avec du nouveau
contenu !

Vous étiez deja dans un cours avancé cette année et vous avez
envie de vous booster avant la pause estivale.
Ici attention, le contenu du cours sera challengeant !

Vous n’avez jamais dansé le swing, ou participé uniquement à
des initiations.
Vous souhaitez découvrir le lindy hop et/ou le solo jazz.

Solo
Des ateliers de Solo Jazz de différents niveaux de difficulté et d’ex-
périence.

Vous avez pris des cours de swing pendant 6 mois à 1 an et souhaitez
réviser les grands axes d’une année de programe de débutants
OU vous avez pratiqué d’autres danses à haut niveau et souhaitez
apprendre rapidement le lindy hop avant d’intégrer un cours inter.

Ce special track a été conçu notamment pour permettre aux
followers de niveau intermédiaire de rattraper le niveau dans le rôle
de leader, afin de s’inscrire en binôme dans un cours inter et de
switcher pen- dant l’année : fini les listes d’attente + augmentez
votre niveau de manière exponentielle dans les deux rôles !

Guillaume &Chloé

Edwige

Edwige

Guillaume & Chloé

Guillaume & Chloé

Guillaume & Chloé

Guillaume & Chloé

Guillaume & Chloé

avancé

inter /
futur avancé 

SWITCH
inter

Futur inter

SWING AU KIOSQUE

Journée des assos

Bal swing de Jo&JOE


